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Ihre mafigefertigte Wandereinlage
angepasst an lhre Bediirfnisse

Wandern ist mittlerweile eines der beliebtesten Hobbies — kein Wunder,
die Kombination aus Natur, frischer Luft und Bewegung ist einfach
ideal fiir unseren Organismus. Allerdings wird der Korper durch die
Beanspruchung beim Wandern besonderen Belastungen ausgesetzt.
Ungewohntes Schuhwerk, unterschiedliche Bodenbeschaffenheiten
oder das bergauf und bergab gehen sind nicht alltdglich und kénnen
FuB- oder Knieschmerzen verursachen.

Die rahm Wandereinlage kann hier gezielt die FiiBe unterstiitzen, den
Korper in Balance bringen und Knie und Wirbelsdule beim Wandern
entlasten.

Die Vorteile der rahm Wandereinlage:

rahm Dampfungssystem

 gegen Fersenschmerz
« entlastet Sehnenreizung

Fersen-Korrektur

« fiir eine gezielte FuBaufrichtung
* stabilisiert und fiihrt die Bewegung

Hochelastisch & Flexibel

« entlastet stark beanspruchte FuBgelenke
* reduziert die Belastung

Vereinbaren Sie einen Termin in unseren Filialen!

rahn] - an 43 Standorten im Rheinland!
Die Offnungszeiten und Anfahrtskizzen unserer Filialen finden Sie im Internet unter:
www.rahm.de/standorte.
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