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Schmerzfrei Tennis spielen -
die rahm Tenniseinlage

Hochelastisch, stiitzend und stoBdampfend
fur lhr perfektes Tennismatch!

www.rahm.de



ralim

Ihre mafigefertigte Tenniseinlage
angepasst an lhre Bediirfnisse

Tennis ist ein beliebtes Hobby, ob im Freien oder in der Halle — die
Bewegung ist wichtig fiir Inren Krper und Ihr Wohlbefinden und soll
SpaB machen. Allerdings werden durch die Beanspruchung beim Tennis
FiiBe und Korper besonderen Belastungen ausgesetzt. Dadurch kénnen
FuB- oder Knieschmerzen verursacht werden.

Die rahm Tenniseinlage kann hier gezielt die FiiBe unterstiitzen, den
Korper in Balance bringen und Knie und Wirbelsaule beim Tennis entlasten.

Die Vorteile der rahm Tenniseinlage -
sensomotorisch oder individuell gefrast:

rahm Dampfungssystem

* gegen Fersenschmerz, Fersensporn
« entlastet Sehnenreizungen

Stiitzfunktion

« fiir eine gezielte FuBaufrichtung
« stabilisiert und fiihrt die Bewegung

Hochelastisch & Flexibel

« entlastet stark beanspruchte FuBgelenke
* reduziert die Belastung

Vereinbaren Sie einen Termin in unserer Filiale in KoIn Bayenthal!
Bonner StraBe 205-209 - 50968 Koln - Telefon: 0 22 1/ 28 07 47 21

Mo u Di: 8.30 - 13.00 // 13.30 - 18.00 Uhr, Mi: 8.30 - 16.30 Uhr

Do: 8.30 - 13.00 // 13.30 - 19.00 Uhr, Fr: 8.30 - 15.00 Uhr

rahn] - an 43 Standorten im Rheinland!
Die Offnungszeiten und Anfahrtskizzen unserer Filialen finden Sie im Internet unter:
www.rahm.de/standorte.
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