
Hochelastisch, stützend und stoßdämpfend 
für Ihr perfektes Tennismatch!

www.rahm.de

 Fit für die Saison

	 	

	
	die rahm Tenniseinlage

Schmerzfrei Tennis spielen –



Vereinbaren Sie einen Termin in unserer Filiale in Köln Bayenthal!
Bonner Straße 205-209 · 50968 Köln · Telefon: 0 22 1 / 28 07 47 21
Mo u Di: 8.30 - 13.00 // 13.30 - 18.00 Uhr, Mi: 8.30 - 16.30 Uhr
Do: 8.30 - 13.00 // 13.30 - 19.00 Uhr, Fr: 8.30 - 15.00 Uhr

rahm – an 43 Standorten im Rheinland!
Die Öffnungszeiten und Anfahrtskizzen unserer Filialen finden Sie im Internet unter: 
www.rahm.de/standorte.

Stand:03/2021 · rahm Zentrum für Gesundheit GmbH · Iltisweg 1-3 · 53842 Troisdorf

rahm Dämpfungssystem
	 gegen Fersenschmerz, Fersensporn
	 entlastet Sehnenreizungen

Stützfunktion
	 für eine gezielte Fußaufrichtung 
	 stabilisiert und führt die Bewegung

Hochelastisch & Flexibel 
	 entlastet stark beanspruchte Fußgelenke
	 reduziert die Belastung

Ihre maßgefertigte Tenniseinlage 
angepasst an Ihre Bedürfnisse
Tennis ist ein beliebtes Hobby, ob im Freien oder in der Halle – die 
Bewegung ist wichtig für Ihren Körper und Ihr Wohlbefinden und soll 
Spaß machen. Allerdings werden durch die Beanspruchung beim Tennis 
Füße und Körper besonderen Belastungen ausgesetzt. Dadurch können 
Fuß- oder Knieschmerzen verursacht werden.
Die rahm Tenniseinlage kann hier gezielt die Füße unterstützen, den  
Körper in Balance bringen und Knie und Wirbelsäule beim Tennis entlasten. 

Die Vorteile der rahm Tenniseinlage – 
sensomotorisch oder individuell gefräst:


